
 

BADEN-MÖDLING. Mitte November lud das BGM-Team (Betriebliches 
Gesundheitsmanagement) des Landesklinikums Baden-Mödling alle Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter zu den Gesundheitstagen an beiden Standorten. Die Veranstaltung bot 
eine Vielfalt an Gesundheitsangeboten, die das Engagement des Klinikums für die 
Gesundheit seiner Belegschaft zum Ausdruck bringt. 
 

„Wir freuen uns, dass das Landesklinikum Baden-Mödling als erstes Klinikum 

niederösterreichweit bereits 2022 mit dem betrieblichen Gesundheitsmanagement startete. 

Dabei sind Maßnahmen enthalten, die darauf abzielen, die Gesundheit, Motivation und das 

Wohlbefinden der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu fördern und langfristig zu erhalten. Aus 

diesen Maßnahmen heraus entstanden die Gesundheitstage, die vom BGM-Team des 

Klinikums organisiert wurden“, erklärt der für Kliniken zuständige Landesrat Ludwig 

Schleritzko. 

 

So konnten sich die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an den beiden Gesundheitstagen 

umfassend informieren und aktiv an verschiedenen Programmpunkten teilnehmen. Ziel war 

es, zu zeigen, wie das Personal ihre Gesundheit aktiv und nachhaltig fördern kann. Mini-

Workshops zum Thema „Respektvolles Miteinander“ und „Gesund entgiften“ standen ebenso 

am Programm wie „Schnell und Gesund“ Schaukochen. Koordinationstrainings, Reaktions- 

und Körperstabilitätstests vom Team TutGut GmbH, Blutdruck-, Knochendichte- sowie BIA-

Messungen konnten durchgeführt werden. Abgerundet wurde das Programm mit 

Kurzmassagen. Zu den Höhepunkten des Tages zählten die Abschlussvorträge von 

Beachvolleyballprofi Clemens Doppler.  

 

Pressemitteilung, 20. November 2024 

Erfolgreicher Gesundheitstag soll Wohlbefinden 
fördern und Gesundheitsbewusstsein stärken 



 

„Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten an den Gesundheitstagen aus zahlreichen 

Angeboten wählen und erhielten praktische Tipps, wie sie ihr körperliches und geistiges 

Wohlbefinden verbessern können. Ob Bewegung, Ernährung oder mentale Gesundheit – für 

jeden Geschmack war etwas dabei“, erklärt die Geschäftsführerin der Thermenregion GmbH 

Silvia Bodi, die sich selbst ein Bild bei den Gesundheitstagen verschaffte.  

 

„Wir wollen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ermutigen und unterstützen, achtsam mit 

ihrer Gesundheit umzugehen und ihnen Wege aufzeigen, wie sie im Arbeitsalltag und darüber 

hinaus fit und ausgeglichen bleiben können,“ so die Klinikleitung. „Es ist uns wichtig, ein 

Umfeld zu schaffen, in dem Gesundheit einen hohen Stellenwert hat.“ 

 

Die Resonanz auf die Gesundheitstage war durchgehend positiv: Viele Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter nutzten die Gelegenheit, sich intensiv mit ihrer Gesundheit zu beschäftigen und 

neue Anregungen für eine gesunde Lebensweise mitzunehmen.  

 

 

 
BILDTEXT   
 
Bild 01: BGM-Organisationsteam gemeinsam mit Geschäftsführung, Klinikleitung und 

Clemens Doppler  

v.l.n.r. Gudrun Wittmann, Lejla Ibralic-Halilovic, Andreas Luef, Barbara Neumayer, Markus 

Zemanek, Petra Augustin, Stefan Gruber-Traint, Gabriela Grossmann, Clemens Doppler, 

Silvia Bodi, Lorena Hormann, Romana Wimmer, Sylvia Büchinger, Petra Schneider, Sandra 

Vegh-Heiss 

 

Bild 02: Keynote von Clemens Doppler für die Belegschaft des Landesklinikums Baden-

Mödling. 

 

Bild 03: Bei den Gesundheitstagen an den Standorten Baden-Mödling gab es diverseste 

Untersuchungsangebote und Programmpunkte. 
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